Chorujesz na padaczke? Dbaj o siebie codziennie NFZ ;’g:‘;ﬁgsmo

Narodowy Fundusz Zdrowia

Przyjmuj leki zalecane przez lekarza.
Wysypiaj sie. Brak snu moze powodowaé drgawki.
Nos bransoletke z ostrzezeniem medycznym o twojej chorobie.
Regularnie éwicz, aby zachowac zdrowie fizyczne i poprawié nastrdj.
Stosuj zbilansowang diete i regularnie spozywaj positki.

Wyeliminuj uzywki takie jak alkohol, tyton, napoje kofeinowe.

Epilepsja

14 lutego to Dzien Chorego na Padaczke.

26 marca to Swiatowy Dzier Epilepsji
okresla sie jako Purple Day.

g

Kolor fioletowy symbolizuje solidarnos¢ ,
z osobami chorymi na padaczke. Filharmonia w Szczecinie Epilepsja jest potocznie zwana padaczka. To choroba

w Swiatowym Dniu Epilepsji neurologiczna, ktdra polega na nieprawidtowej
aktywnosci bioelektrycznej mézgu. Napadom padaczki
czesto towarzyszg gwattowne ruchy i drgawki. Atak trwa
srednio 3 minuty. Chory traci przy tym swiadomos¢.

Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
u filmy edukacyjne
plany treningowe

codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce choréb Epilepsja W statystykach

n Na Fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.: Na swiecie choruje na epilepsje okoto 60 miliondw o0sdb.

DIETY NFZ : : i
bezp’fat.ne Ja_dJ‘OSp'SV oparte na dlec!e DASH ) W Polsce jest okoto 400 tysiecy pacjentdw z ta choroba.
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow

porady zywieniowe Padaczka moze by¢ rozpoznana w kazdym wieku pacjenta. W 75%

e-booki przypadkdw choroba zaczyna sie przed 19. rokiem zycia.
g Sledzac TW|uera NFZ de%IESZ na biezaco z |nfqrmac1am| W 2019 roku Narodowy Fundusz Zdrowia zrefundowat 229,4 min zt
o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty

i inicjatywy dla zdrowia. na leki zwigzane z leczeniem padaczki.




