Co powoduje epilepsje?

Dziedziczenie genetyczne — okoto 10-15% przypadkdédw moze
by¢ skutkiem obcigzenia genetycznego.

Zmiany prenatalne — dzieci sg podatne na uszkodzenia mdzgu
przed narodzinami lub w trakcie porodu.

Zaburzenia rozwojowe — zdarza sie, ze padaczka jest zwigzana

z zaburzeniami takimi jak autyzm lub neurofibromatoza.
Choroby zakazne — zapalenie opon mézgowych, AIDS, zapalenie
mozgu mogg powodowad padaczke.

Udar lub uszkodzenia mdézgu powstate na skutek gwattownego
uderzenia.
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Co robi¢, gdy jestes swiadkiem napadu padaczkowego?

Jesli jestes$ Swiadkiem ataku padaczki na ulicy —

zablokuj ruch pieszych.

Zachowaj spokoj i rozluznij ciasng odziez chorego np. krawat.
Zabezpiecz gtowe chorego np. podtéz mu pod gtowe kurtke.

Zmierz zegarkiem dtugosc¢ trwania ataku.

Jesli atak trwa dtuzej niz 5 minut i chory nie odzyskuje przytomnosci,
wezwij pogotowie!

Jesli skurcze ustepuja, postaraj sie utozyé chorego w bezpiecznej
pozycji bocznej. Nie réb tego podczas drgawek.
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Wezwij pomoc, jezeli:

= jest to pierwszy atak padaczkowy m
drgawki trwajg dtuzej niz 5 minut ® o

= pacjent nie odzyskuje przytomnosci

atak ma osoba w cigzy lub osoba chora na cukrzyce
dojdzie do urazu w czasie epizodu epileps;ji.

Czego nie robic, gdy jestes swiadkiem
napadu padaczkowego?

Nie panikuj. Drgawki podczas ataku to impulsy bioelektryczne, wysytane
do miesni przez mozg.
Nie wktadaj niczego choremu do ust w trakcie ataku.
Nie powstrzymuj na site drgawek.
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Nie krzycz i nie szarp chorego. L]Q/ "
Nie stosuj sztucznego oddychania. M‘-

Nie podawaj nic do picia.



